
Nähere Informationen erhalten Sie und Ihr Kind  
in einem Vorgespräch. 
Um einen Termin zu vereinbaren, setzen Sie sich 
bit te mit der Beratungsstelle in Verbindung.

ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNGSSTELLE

für Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien
Stuttgarter Str. 41 
73430 Aalen

ÖFFNUNGSSZEITEN

Montag 8:15 –11:45 Uhr 14:00 –16:00 Uhr 
Dienstag – 14:00 –16:00 Uhr 
Mittwoch 8:15 –11:45 Uhr – 
Donnerstag 8:15 –11:45 Uhr 14:00 –18:00 Uhr 
Freitag 8:15 –11:45 Uhr – 

ANMELDUNG 

bit te über das Sekretariat
Frau Feifel
Telefon 07361 503 -1473
Telefax 07361 503 -1763
erziehungsberatung@ostalbkreis.de

Es kann vorkommen, dass alle Beraterinnen und 
Berater in Klientengesprächen sind. In diesem Fall 
ist ein Anrufbeantworter geschaltet.

LEITUNG DER GRUPPEN

Tobias Breuer 
Heilerzieher

Bettina Seipp  
Dipl. Sozialpädagogin (FH)

GRUPPE FÜR 
TRENNUNGS- UND 
SCHEIDUNGSKINDER

Landratsamt Ostalbkreis
Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Stuttgarter Straße 41, 73430 Aalen
Telefon 07361 503-1473
erziehungsberatung@ostalbkreis.de
www.ostalbkreis.de

Erziehungs- und Familienberatungsstelle
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Martina Osiander 
Dipl. Heilpädagogin (FH)



ZIELE DER GRUPPE

• den Kindern helfen, ihre Gefühle  
in Bezug auf die Trennung der Eltern 
auszudrücken

• die Kinder erleben lassen, dass auch  
andere von einer Trennung betroffen sind  
und sie mit ihrer Erfahrung nicht alleine 
stehen

• die Kinder dabei unterstützen, ein  
realistisches Bild über die Scheidung  
zu erlangen

• den Kindern neue Möglichkeiten der  
Bewältigung zu vermitteln

• den Kindern Freiräume für ihre eigene  
Entwicklung zu schaffen

Zur Unterstützung der Kinder  
und zur Entlastung der Eltern  
bietet die Erziehungs- und Familien-
beratungsstelle des Ostalbkreises  
pro Jahr eine Gruppe für Kinder 
der Schulklassen 2 – 4 an.

In der Gruppe selbst werden sich  
die Kinder in erster Linie  
auf spielerische Weise mit der 
Trennungssituation ihrer Eltern 
auseinandersetzen.

Vorgesehen sind 10 wöchentliche 
Gruppentreffen á 1½ Stunden.

Zur Kindergruppe findet auch 
begleitend Elternarbeit statt.  
Dabei können die Eltern mehr über  
die Arbeit mit ihrem Kind erfahren. 

Das Angebot ist kostenlos.

TRENNUNG/SCHEIDUNG  
UND IHRE AUSWIRKUNGEN  
AUF KINDER

GRUPPE FÜR  
TRENNUNGS- UND  
SCHEIDUNGSKINDER

Trennung und Scheidung der Eltern  
ist meist eine schmerzhafte Erfahrung  
für die Kinder und verändert entscheidend 
die Bedingungen für ihr Heranwachsen. 
Sie fühlen sich ohnmächtig und hilflos 
in einer für sie unerwünschten und nicht 
kontrollierbaren Situation.

Viele Kinder aus geschiedenen Familien 
bewäl tigen diese Belastung nicht, 
was zu einer mit tel - und langfristigen 
Beeinträchtigung ihrer Entwicklung  
führen kann.
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